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【Trước tiên nói về thọ trì, chính là để làm rõ việc họ đã khai mở viên 

giải (hiểu biết thấu đáo, viên mãn).】

Thọ trì, vừa rồi đã giảng qua, chính là điểm then chốt, làm thế nào để họ 
chịu tiếp nhận, chịu y giáo phụng hành? Nếu họ không thực sự làm rõ, không 
thực sự hiểu thấu, thì họ không thể làm được. Bảo quý vị buông bỏ tất cả, quý vị 
chắc chắn buông không được. Vì sao buông không được? Vì chưa hiểu rõ ràng. 
Tại sao ta phải buông xả? Cũng bởi chưa thực sự thấu hiểu! Cho nên nhất định 
phải làm sáng tỏ chân tướng sự thật.

Phật dạy chúng ta buông bỏ, chính Ngài đã buông bỏ rồi. Thích Ca Mâu Ni 
Phật thị hiện cho chúng ta thấy, Ngài sinh ra trong gia đình đế vương, thực sự 
mang thân phận tôn quý của bậc Thiên tử, giàu có khắp bốn biển, nhưng Ngài 
đều buông bỏ tất cả. Người khác muốn giành giật, liều mạng đi tranh giành, 
Ngài có được rồi lại xả bỏ, buông xuống; vợ con đều buông bỏ, tất cả tài sản 
cũng buông bỏ, mọi thứ đều buông xuống hết. Ngài cũng học không ít pháp, 
chín mươi sáu loại ngoại đạo ở Ấn Độ Ngài đều đã học qua, Ngài thảy đều 
buông bỏ, pháp cũng buông xuống luôn. Thế pháp, xuất thế pháp toàn bộ đều 
buông bỏ, làm ra tấm gương cho chúng ta xem, chứ không chỉ đơn thuần là lời 
nói suông.

Sau khi buông bỏ, công đức lợi ích chân thật biểu hiện ở đâu? Biểu hiện ở 
bốn mươi chín năm giảng kinh thuyết pháp. Trên trái đất chúng ta, từ xưa đến 
nay dù là ở Trung Quốc hay ngoại quốc, có người nào những điều nói ra trong 
suốt cuộc đời có thể so sánh với Thích Ca Mâu Ni Phật chăng? Không có một ai 
cả. Chúng ta hãy xem lại những kinh điển được lưu truyền, bất luận là xem bộ 
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nào, cũng thực sự tràn đầy trí tuệ chân thật, cứu cánh viên mãn. Quý vị từ chỗ 
này mà thể hội đời sống của Thích Ca Mâu Ni Phật, ý nghĩa này của Ngài là gì? 
Sống trọn vẹn trong trí tuệ cứu cánh viên mãn, đây chính là phước báo! Nghĩ 
ngược lại xem, chúng ta sống trong sự lo âu phiền não, còn Ngài sống trong trí 
tuệ; quý vị có thể nghĩ được đến tầng ý nghĩa này thì quả thật phi phàm, vị Phật 
này ta nhất định phải học theo!

Đời sống của Phật là hạnh phúc mỹ mãn chân chính. Người thế gian chúng 
ta ngày nay thường nói đến chân - thiện - mỹ - tuệ, Phật mới thực sự là đời sống 
chân thiện mỹ tuệ, hạnh phúc mỹ mãn tột cùng, người ta là sống qua những 
tháng ngày như thế đó. Nếu quý vị không nhìn thấy được điều này, làm sao quý 
vị chịu chân chính phát tâm đi học Phật? Nếu quý vị không có được cảnh giới 
này, khi mở “Kinh Kim Cang” ra, Tu Bồ Đề tuy tán thán “Hy hữu Thế Tôn”, 
quý vị nghe xong cũng sẽ thấy thật là khó hiểu. Hy hữu ở chỗ nào? Hoàn toàn 
nhìn không ra. Bắt buộc bản thân mình phải có vài phần tương ưng, thì điều này 
mới thật sự có đạo vị. Chúng ta chưa nhìn ra, nhờ một câu này của Ngài điểm 
hóa, chúng ta liền nhìn ra được đạo vị trong đó. Cho nên, bản thân nhất định 
phải thật sự nhìn thấu, buông bỏ, sau đó các bậc cổ thánh tiên hiền chỉ cần hơi 
điểm hóa nhắc nhở một chút, chúng ta liền có thể ngộ nhập.

Giống như trước đây tôi giảng “Kinh Lăng Nghiêm”, tôi là người học 
“Lăng Nghiêm”. “Lăng Nghiêm” đại khái đã giảng ít nhất là bảy lần, tôi cũng 
không nhớ rõ, đã giảng qua rất nhiều lần. Sự thù thắng của “Đại Thế Chí Viên 
Thông Chương”, đó là do không hiểu, nên qua loa đại khái giảng lướt qua như 
thế, nhìn không ra được điểm thù thắng đặc biệt của nó. Nhờ điểm này của Ấn 
Quang Đại sư, tôi liền giác ngộ. Tôi chưa từng gặp Ấn Quang Pháp sư, Ngài đã 
điểm hóa đánh thức tôi như thế nào? Chính là nhờ “Tịnh Độ Ngũ Kinh”. Tịnh 
Độ Ngũ Kinh, mang “Đại Thế Chí Bồ Tát Viên Thông Chương” gộp vào trong 
Ngũ kinh, chính là do Ấn Quang Pháp sư làm. Tịnh độ vốn dĩ chỉ có Ba bộ kinh, 
“Hạnh Nguyện Phẩm” là do cư sĩ Ngụy Nguyên đưa vào, ông là người sống vào 
thời Hàm Phong triều nhà Thanh, là do Ngụy Nguyên đưa thêm vào. “Đại Thế 
Chí Bồ Tát Niệm Phật Viên Thông Chương” là do Ấn Quang Pháp sư bổ sung 
vào, Ngài vừa đem bản kinh này đặt ở phía sau Ngũ kinh, tôi nghĩ lại xem, thật 
có đạo lý! Tôi mới nhìn ra được hai trăm bốn mươi bốn chữ này thật không thể 
nghĩ bàn! Đây chính là Tâm Kinh của Tịnh Độ tông. Không chỉ là Tâm kinh của 
Tịnh Độ tông, mà là Tâm kinh của toàn bộ “Đại Tạng”, thù thắng hơn “Bát Nhã 
Tâm Kinh” quá nhiều rồi. Khi ngoảnh đầu nhìn lại như vậy, mới thấy được ý vị 
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vô cùng, đã hoàn toàn khác biệt rồi. Thế nên nếu quý vị không chịu làm thật, 
chư Tổ sư có chỉ điểm thế nào cũng là uổng công, quý vị cũng không thể nào 
thể hội được! Việc nói đến ‘thọ trì’ trước tiên, là để làm rõ người ấy đã khai mở 
viên giải, chúng ta thông thường gọi là người ấy đã khai ngộ rồi.


